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Nichts Was Sich Lohnt
Kommt Von Selbst

Wer Du Wirst Ist Wichtiger
Als Was Du Erreichst

Niemand Liegt Auf Dem
Sterbebett Und Sagt: ,Es
Tut Mir Leid, Dass Ich So
Viele Dinge Versucht
Habe.”

0‘] Werde ein lebenslanger

Lerner

03 Wir Alle haben Zwei Leben;
Das Zweite Beginnt Wenn

Wir Erkennen Dass Wir Nur
Eines Haben

0 Der Gipfel Eines Berges Ist
Der Fuss Des Nachsten

0 Schmerz Ist Gewiss, Leiden
Ist Optional



EINE STILLE
EINLADUNG

Gedanken zu Bewegung, Bedeutung und
Werden

Diese Gedank

zwischen Grenzen)

sind unterwegs entstanden —
ischen verschiedenen

Versionen meines Selbst.

Jeder von ithnen trdge das Echo eines Moments in
sich, der mich verdndert hat.
Nicht pléczlich, sondern sanfe. Scill.
Wie Licht, das sich durch einen Wald bewegt -

unbemerke, bis du innehdltst und nach oben blickst

Diese Sammlung ist kein Ratgeber.
Sie ist ein Spiegel.
Eine leise Einladung, langsamer zu werden, zu

hinterfragen, was du lebst -

.und vielleicht — nur vielleicht — dich zu fragen:

Was kénnee das Leben noch sein?



WERDE EIN
LEBENSLANGER
LERNE

Manche Dinge lernt man erst,

wenn man losldsst

Ich dachte lange, Lernen hdtte mit Schule zu tun.
Mit Biichern, mit Fakten, mit Regeln.
Aber die wirklich wichtigen Dinge habe ich nicht dort
gelernt. Sondern unterwegs.
In Momenten, in denen ich gefallen bin.
In Begegnungen, die mich verdndert haben.
Im Stillsein.
Im Weitergehen.
Lernen heific nicht, mehr zu wissen.
Lernen heiffit, wacher zu werden.
Offen zu bleiben. Fiir das, was dir das Leben zeigt —
auch wenn es leise ist.
Manche Lektionen kommen als Schmerz.
Manche als Sonnenuntergang.
Manche als Mensch, der dir etwas sagt, das du
gebraucht hast, ohne es zu wissen.
Wenn du wach bleibst, lehrt dich alles etwas.
Auch das Unerwartecte.
Auch das Schmerzhafre.



NICHTS, WAS SICH
LOHNT, KOMMT
VON SELBST

Manche Dinge lernt man erst,

wenn man losldsst

Ich dachte lange, das Richrige miisste sich leicht
anfithlen.
Als wiirde es fliefen, ohne Widerstand, ohne Zweifel.

Aber das Leben hat mir etwas anderes gezeigre.

Die Dinge, die wirklich zdhlen, waren nie einfach.
Sie forderten mich heraus.
Haben Mut verlange, Geduld, und dass ich dranbleibe

auch wenn es schwer war.

Wachstum passiert nicht, wenn alles leicht ist.

Es passiert, wenn du weitermachst, obwohl du unsicher
bise.

Wenn du Rﬁckschléige hinnimmst

und trotzdem nichte aufgibst.

Was dir wirklich wichtig ist,

wird dich fordern.

Aber genau das macht es werctvoll.



WIR ALLE HABEN ZWEI LEBEN.
DAS ZWEITE BEGINNT, WENN
WIR ERKENNEN, DASS WIR
NUR EINES HABEN.

Bewusstsein beginnt dort, wo

[llusion endet

Manchmal dauert es lange, bis wir wirklich begreifen, dass das Leben
endlich ist.

Ich habe das friiher gewusst — aber nichre gefﬁhlt.

Ich habe funktioniert, statt zu leben.

War oft abgelenke.

Habe vieles auf Spéilf@?‘ U€7’SChOb€1’l.

Doch irgendwann wird dir klar:

Spdter ist kein V@rsprechen.

Es ist ein leeres Wort, wenn du es nicht mit Leben filllst.

Wirklich wach wurde ich ersc, als ich verstand, dass niches sicher
ist.

Dass jeder Tag zdhlrt.

Dass du nicht ewig Zeit hast, dich selbst zu finden — und das Leben
zZU fiihren, das du eigentlich leben willst.

Ab da begann mein zweites Leben.



WER DU WIRST, IST
WICHTIGER ALS DAS, WAS DU
ERREICHST.

Wachstum ist niche das, was Du

tust, sondern wer Du wirst.

Ich habe lange versucht, etwas zu erreichen.
Etwas vorzuweisen.

Einen Beweis dafilr zu erbringen,

dass ich gentige.

Aber irgendwann habe ich verstanden:

Es geht nicht nur darum, was du tust —

sondern darum, wer du dadurch wirst.
Du kannst all deine Ziele abhaken und
dich troctzdem leer fﬁhlen.

Erfolg sagt niches dariiber aus, ob du wirklich
bei dir selbst angekommen bist.
Aber dein Charakter, deine Haltung, wie du anderen begegnest —

das bleibr.

Auch dann, wenn niemand hinsiehr.

Wachstum zeigt sich nicht in Trophéien.

Sondern in der Art, wie du dich verdnderst.

Wie du handelst, wenn es schwer wird.

Wie viel Liebe du gibst, ohne etwas zuriickzuerwarten.
Am Ende zdhlt niche, was du erreicht hast.

Sondern wer du gewesen biS[, wdhrend du gelebt hast.



DER GIPFEL EINES BERGES IST
DER FUSS DES NACHSTEN.

Wachstum entsteht, wenn Du in

Bewegung bleibst — nicht, wenn

Du stillstehst.

Anzukommen. Oben zu stehen. Kurz durchzuatmen.

Fiir einen Moment fihlc es sich gut an.

Doch dieser Moment vergeht schneller, als man denkt.

Denn mit jedem erreichten Gipfel verdndert sich der Blick — und

pléczlich siehst du: da vorne wartet schon der nichstce.

Ich habe mit der Zeit verstanden, dass das Leben kein Ziel ist, das
man erreicht, um sich dann zuriickzulehnen.

Es ist ein Weg, der immer weitergeht. Nichet, weil das Jetzt nicht
reiche.

Sondern weil echtes Wachstum bedeutet, immer wieder neu zu
beginnen.

Nicht stehen zu bleiben, sondern weiterzugehen — Schrice fiir Schrice.
Jeder Aufstieg verdndert dich.

Jede Ankunfc 6ffnet neue Fragen.

Und manchmal bestehe der grifite Mut darin, weiterzugehen, obwohl

du gerade erst angekommen bist.



NIEMAND LIEGT AUF DEM
STERBEBETT UND SAGT: JES
TUT MIR LEID, DASS TCH SO

VIELE DINGE VERSUCHT HABE.

Bedauern lebt in dem, was Du

nicht versucht hast

Ich habe oft gezdgert, etwas Neues zu wagen.
Aus Angst, einen Fehler zu machen.
Aus Angst, zu scheitern.

Oder aus Angst davor, was andere denken kdnnren.

Aber jedes Mal, wenn ich den Sprung trotzdem gewagt habe,
habe ich etrwas iiber mich gelernt.

Manches davon war schmerzhafe.

Manches hat niche funktioniert.

Aber TliChtS davon war umsonst.

Am Ende wirst du dich nicht fﬁr die Versuche entschuldigen.

Sondern fiir das, was du nicht versucht hast.

Scheitern tut weh —

Bereuen wiegt schwerer..

Es geht nicht darum, perfckz: zu leben.

Sondern murcig.

Ehrlich.
Offen.

Bereit, dich immer wieder neu zu entd



SCHMERZ IST GEWISS, LEIDEN
[ST OPTIONAL

Freiheit beginnt dort, wo der
Widerstand endet

Es gibt Schmerz, den du nicht vermeiden kannsc.
Verlust. Abschiede. Momente, in denen das Leben dich zu Boden
zwingt.

Und was du daraus machst — das liegt bei dir.

Ich habe oft gelitten, weil ich nicht loslassen wollce.

Weil ich festhielt, kc’impfte, mich wehrte.

Doch irgendwann habe ich verstanden:

Der Schmerz gehore zum Leben. Das Leiden mache ich selbst.
Nicht indem ich fiihle, sondern indem ich festhalte.

Nicht weil es wehtut, sondern weil ich mich weigere, mit dem zu

sein, was ist.

Frieden beginnt nicht, wenn der Schmerz vorbei ist —

sondern wenn du aufhorse, dagegen anzukdmpfen.



, , Eines Tages klopfte die
Angst an die Tir. Der Mut
stand auf und offnete,
aber da war niemand
draussen.

J.W. GOETHE , ,
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Let’s stay connected.

Website: www.sashandventures.com

Instagram: @sashandventures

Sign up for monthly reflections: My Newsletrer



https://www.sashandventures.com/
https://www.instagram.com/sashandventures/
https://www.sashandventures.com/newsletter

