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W h i s p e r s  f r o m  A  S o u l ' s  J o u r n e y .

L E S S ON S



02 Nichts Was Sich Lohnt
Kommt Von Selbst

03 Wir Alle haben Zwei Leben;
Das Zweite Beginnt Wenn
Wir Erkennen Dass Wir Nur
Eines Haben

05 Der Gipfel Eines Berges Ist
Der Fuss Des Nächsten

04 Wer Du Wirst Ist Wichtiger
Als Was Du Erreichst

07 Schmerz Ist Gewiss, Leiden
Ist Optional

01 Werde ein lebenslanger
Lerner

06 Niemand Liegt Auf Dem
Sterbebett Und Sagt: „Es
Tut Mir Leid, Dass Ich So
Viele Dinge Versucht
Habe.”



E I N E  S T I L L E
E I N L A D U N G

G e d a n k e n  z u  B e w e g u n g ,  B e d e u t u n g  u n d
W e r d e n

D i e s e  G e d a n k e n  s i n d  u n t e r w e g s  e n t s t a n d e n  –
z w i s c h e n  G r e n z e n ,  z w i s c h e n  v e r s c h i e d e n e n

V e r s i o n e n  m e i n e s  S e l b s t .

 J e d e r  v o n  i h n e n  t r ä g t  d a s  E c h o  e i n e s  M o m e n t s  i n
s i c h ,  d e r  m i c h  v e r ä n d e r t  h a t .

N i c h t  p l ö t z l i c h ,  s o n d e r n  s a n f t .  S t i l l .
 W i e  L i c h t ,  d a s  s i c h  d u r c h  e i n e n  W a l d  b e w e g t  –

u n b e m e r k t ,  b i s  d u  i n n e h ä l t s t  u n d  n a c h  o b e n  b l i c k s t

D i e s e  S a m m l u n g  i s t  k e i n  R a t g e b e r .
 S i e  i s t  e i n  S p i e g e l .

E i n e  l e i s e  E i n l a d u n g ,  l a n g s a m e r  z u  w e r d e n ,  z u
h i n t e r f r a g e n ,  w a s  d u  l e b s t  –

… u n d  v i e l l e i c h t  –  n u r  v i e l l e i c h t  –  d i c h  z u  f r a g e n :
W a s  k ö n n t e  d a s  L e b e n  n o c h  s e i n ?



W E R D E  E I N
L E B E N S L A N G E R

L E R N E R
M a n c h e  D i n g e  l e r n t  m a n  e r s t ,

w e n n  m a n  l o s l ä s s t

I c h  d a c h t e  l a n g e ,  L e r n e n  h ä t t e  m i t  S c h u l e  z u  t u n .
M i t  B ü c h e r n ,  m i t  F a k t e n ,  m i t  R e g e l n .

 A b e r  d i e  w i r k l i c h  w i c h t i g e n  D i n g e  h a b e  i c h  n i c h t  d o r t
g e l e r n t .  S o n d e r n  u n t e r w e g s .

 I n  M o m e n t e n ,  i n  d e n e n  i c h  g e f a l l e n  b i n .
 I n  B e g e g n u n g e n ,  d i e  m i c h  v e r ä n d e r t  h a b e n .

 I m  S t i l l s e i n .
 I m  W e i t e r g e h e n .

L e r n e n  h e i ß t  n i c h t ,  m e h r  z u  w i s s e n .
 L e r n e n  h e i ß t ,  w a c h e r  z u  w e r d e n .

 O f f e n  z u  b l e i b e n .  F ü r  d a s ,  w a s  d i r  d a s  L e b e n  z e i g t  –
a u c h  w e n n  e s  l e i s e  i s t .

 M a n c h e  L e k t i o n e n  k o m m e n  a l s  S c h m e r z .
 M a n c h e  a l s  S o n n e n u n t e r g a n g .

 M a n c h e  a l s  M e n s c h ,  d e r  d i r  e t w a s  s a g t ,  d a s  d u
g e b r a u c h t  h a s t ,  o h n e  e s  z u  w i s s e n .

W e n n  d u  w a c h  b l e i b s t ,  l e h r t  d i c h  a l l e s  e t w a s .
A u c h  d a s  U n e r w a r t e t e .

A u c h  d a s  S c h m e r z h a f t e .

WA S  H A T  D I C H  Z U L E T Z T  Ü B E R R A S C H T ,  B E R Ü H RT  O D E R
V E R Ä N D E RT  –  G A N Z  O H N E  D A S S  D U  D A N A C H  G E S U C H T  H A S T ?



M a n c h e  D i n g e  l e r n t  m a n  e r s t ,
w e n n  m a n  l o s l ä s s t

N I C H T S ,  WA S  S I C H
L O H N T ,  K O M M T

V O N  S E L B S T

I c h  d a c h t e  l a n g e ,  d a s  R i c h t i g e  m ü s s t e  s i c h  l e i c h t
a n f ü h l e n .
 A l s  w ü r d e  e s  f l i e ß e n ,  o h n e  W i d e r s t a n d ,  o h n e  Z w e i f e l .
 A b e r  d a s  L e b e n  h a t  m i r  e t w a s  a n d e r e s  g e z e i g t .

D i e  D i n g e ,  d i e  w i r k l i c h  z ä h l e n ,  w a r e n  n i e  e i n f a c h .
 S i e  f o r d e r t e n  m i c h  h e r a u s .
 H a b e n  M u t  v e r l a n g t ,  G e d u l d ,  u n d  d a s s  i c h  d r a n b l e i b e  –
a u c h  w e n n  e s  s c h w e r  w a r .

W a c h s t u m  p a s s i e r t  n i c h t ,  w e n n  a l l e s  l e i c h t  i s t .
 E s  p a s s i e r t ,  w e n n  d u  w e i t e r m a c h s t ,  o b w o h l  d u  u n s i c h e r
b i s t .
 W e n n  d u  R ü c k s c h l ä g e  h i n n i m m s t
 u n d  t r o t z d e m  n i c h t  a u f g i b s t .
W a s  d i r  w i r k l i c h  w i c h t i g  i s t ,
w i r d  d i c h  f o r d e r n .
 A b e r  g e n a u  d a s  m a c h t  e s  w e r t v o l l .

WA S  I N  D E I N E M  L E B E N  I S T  E S  W E RT ,  D E N  S C H W E R E N  W E G  Z U
G E H E N ?



B e w u s s t s e i n  b e g i n n t  d o r t ,  w o
I l l u s i o n  e n d e t

M a n c h m a l  d a u e r t  e s  l a n g e ,  b i s  w i r  w i r k l i c h  b e g r e i f e n ,  d a s s  d a s  L e b e n
e n d l i c h  i s t .
 I c h  h a b e  d a s  f r ü h e r  g e w u s s t  –  a b e r  n i c h t  g e f ü h l t .
 I c h  h a b e  f u n k t i o n i e r t ,  s t a t t  z u  l e b e n .
 W a r  o f t  a b g e l e n k t .
 H a b e  v i e l e s  a u f  s p ä t e r  v e r s c h o b e n .

D o c h  i r g e n d w a n n  w i r d  d i r  k l a r :
 S p ä t e r  i s t  k e i n  V e r s p r e c h e n .
 E s  i s t  e i n  l e e r e s  W o r t ,  w e n n  d u  e s  n i c h t  m i t  L e b e n  f ü l l s t .
W i r k l i c h  w a c h  w u r d e  i c h  e r s t ,  a l s  i c h  v e r s t a n d ,  d a s s  n i c h t s  s i c h e r
i s t .
 D a s s  j e d e r  T a g  z ä h l t .
 D a s s  d u  n i c h t  e w i g  Z e i t  h a s t ,  d i c h  s e l b s t  z u  f i n d e n  –  u n d  d a s  L e b e n
z u  f ü h r e n ,  d a s  d u  e i g e n t l i c h  l e b e n  w i l l s t .
A b  d a  b e g a n n  m e i n  z w e i t e s  L e b e n .

W O R A U F  WA RT E S T  D U  N O C H  –  U N D  WA R U M ?

W I R  A L L E  H A B E N  Z W E I  L E B E N .
D A S  Z W E I T E  B E G I N N T ,  W E N N

W I R  E R K E N N E N ,  D A S S  W I R
N U R  E I N E S  H A B E N .



I c h  h a b e  l a n g e  v e r s u c h t ,  e t w a s  z u  e r r e i c h e n .
 E t w a s  v o r z u w e i s e n .
 E i n e n  B e w e i s  d a f ü r  z u  e r b r i n g e n ,
d a s s  i c h  g e n ü g e .
A b e r  i r g e n d w a n n  h a b e  i c h  v e r s t a n d e n :
 E s  g e h t  n i c h t  n u r  d a r u m ,  w a s  d u  t u s t  –
 s o n d e r n  d a r u m ,  w e r  d u  d a d u r c h  w i r s t .
D u  k a n n s t  a l l  d e i n e  Z i e l e  a b h a k e n  u n d
d i c h  t r o t z d e m  l e e r  f ü h l e n .
 E r f o l g  s a g t  n i c h t s  d a r ü b e r  a u s ,  o b  d u  w i r k l i c h
b e i  d i r  s e l b s t  a n g e k o m m e n  b i s t .
 A b e r  d e i n  C h a r a k t e r ,  d e i n e  H a l t u n g ,  w i e  d u  a n d e r e n  b e g e g n e s t  –
d a s  b l e i b t .
 A u c h  d a n n ,  w e n n  n i e m a n d  h i n s i e h t .

W a c h s t u m  z e i g t  s i c h  n i c h t  i n  Tr o p h ä e n .
 S o n d e r n  i n  d e r  A r t ,  w i e  d u  d i c h  v e r ä n d e r s t .
 W i e  d u  h a n d e l s t ,  w e n n  e s  s c h w e r  w i r d .
 W i e  v i e l  L i e b e  d u  g i b s t ,  o h n e  e t w a s  z u r ü c k z u e r w a r t e n .
A m  E n d e  z ä h l t  n i c h t ,  w a s  d u  e r r e i c h t  h a s t .
 S o n d e r n  w e r  d u  g e w e s e n  b i s t ,  w ä h r e n d  d u  g e l e b t  h a s t .

W a c h s t u m  i s t  n i c h t  d a s ,  w a s  D u
t u s t ,  s o n d e r n  w e r  D u  w i r s t .

W E R  B I S T  D U ,  W E N N  N I E M A N D  H I N S I E H T ?

W E R  D U  W I R S T ,  I S T
W I C H T I G E R  A L S  D A S ,  WA S  D U

E R R E I C H S T .



A n z u k o m m e n .  O b e n  z u  s t e h e n .  K u r z  d u r c h z u a t m e n .
F ü r  e i n e n  M o m e n t  f ü h l t  e s  s i c h  g u t  a n .
D o c h  d i e s e r  M o m e n t  v e r g e h t  s c h n e l l e r ,  a l s  m a n  d e n k t .
D e n n  m i t  j e d e m  e r r e i c h t e n  G i p f e l  v e r ä n d e r t  s i c h  d e r  B l i c k  –  u n d
p l ö t z l i c h  s i e h s t  d u :  d a  v o r n e  w a r t e t  s c h o n  d e r  n ä c h s t e .

I c h  h a b e  m i t  d e r  Z e i t  v e r s t a n d e n ,  d a s s  d a s  L e b e n  k e i n  Z i e l  i s t ,  d a s
m a n  e r r e i c h t ,  u m  s i c h  d a n n  z u r ü c k z u l e h n e n .
E s  i s t  e i n  W e g ,  d e r  i m m e r  w e i t e r g e h t .  N i c h t ,  w e i l  d a s  J e t z t  n i c h t
r e i c h t .
S o n d e r n  w e i l  e c h t e s  W a c h s t u m  b e d e u t e t ,  i m m e r  w i e d e r  n e u  z u
b e g i n n e n .
N i c h t  s t e h e n  z u  b l e i b e n ,  s o n d e r n  w e i t e r z u g e h e n  –  S c h r i t t  f ü r  S c h r i t t .
J e d e r  A u f s t i e g  v e r ä n d e r t  d i c h .
J e d e  A n k u n f t  ö f f n e t  n e u e  F r a g e n .

U n d  m a n c h m a l  b e s t e h t  d e r  g r ö ß t e  M u t  d a r i n ,  w e i t e r z u g e h e n ,  o b w o h l
d u  g e r a d e  e r s t  a n g e k o m m e n  b i s t .

W a c h s t u m  e n t s t e h t ,  w e n n  D u  i n
B e w e g u n g  b l e i b s t  –  n i c h t ,  w e n n

D u  s t i l l s t e h s t .

WA S  WÄ R E  M Ö G L I C H ,  W E N N  D U  D E N  N Ä C H S T E N  S C H R I T T
E I N F A C H  G E H S T ?

D E R  G I P F E L  E I N E S  B E R G E S  I S T
D E R  F U S S  D E S  N Ä C H S T E N .



I c h  h a b e  o f t  g e z ö g e r t ,  e t w a s  N e u e s  z u  w a g e n .
A u s  A n g s t ,  e i n e n  F e h l e r  z u  m a c h e n .
A u s  A n g s t ,  z u  s c h e i t e r n .
O d e r  a u s  A n g s t  d a v o r ,  w a s  a n d e r e  d e n k e n  k ö n n t e n .

A b e r  j e d e s  M a l ,  w e n n  i c h  d e n  S p r u n g  t r o t z d e m  g e w a g t  h a b e ,
h a b e  i c h  e t w a s  ü b e r  m i c h  g e l e r n t .
M a n c h e s  d a v o n  w a r  s c h m e r z h a f t .
M a n c h e s  h a t  n i c h t  f u n k t i o n i e r t .
A b e r  n i c h t s  d a v o n  w a r  u m s o n s t .

A m  E n d e  w i r s t  d u  d i c h  n i c h t  f ü r  d i e  V e r s u c h e  e n t s c h u l d i g e n .
S o n d e r n  f ü r  d a s ,  w a s  d u  n i c h t  v e r s u c h t  h a s t .
S c h e i t e r n  t u t  w e h  –
B e r e u e n  w i e g t  s c h w e r e r . .

E s  g e h t  n i c h t  d a r u m ,  p e r f e k t  z u  l e b e n .
S o n d e r n  m u t i g .
E h r l i c h .
O f f e n .
B e r e i t ,  d i c h  i m m e r  w i e d e r  n e u  z u  e n t d e c k e n

B e d a u e r n  l e b t  i n  d e m ,  w a s  D u
n i c h t  v e r s u c h t  h a s t

WA S  H Ä L T  D I C H  Z U R Ü C K  –  U N D  WA S ,  W E N N  E S  D A S  N I C H T  M E H R
M Ü S S T E ?

N I E M A N D  L I E G T  A U F  D E M
S T E R B E B E T T  U N D  S A G T :  „ E S
T U T  M I R  L E I D ,  D A S S  I C H  S O

V I E L E  D I N G E  V E R S U C H T  H A B E .



E s  g i b t  S c h m e r z ,  d e n  d u  n i c h t  v e r m e i d e n  k a n n s t .
 V e r l u s t .  A b s c h i e d e .  M o m e n t e ,  i n  d e n e n  d a s  L e b e n  d i c h  z u  B o d e n
z w i n g t .
 U n d  w a s  d u  d a r a u s  m a c h s t  –  d a s  l i e g t  b e i  d i r .

I c h  h a b e  o f t  g e l i t t e n ,  w e i l  i c h  n i c h t  l o s l a s s e n  w o l l t e .
 W e i l  i c h  f e s t h i e l t ,  k ä m p f t e ,  m i c h  w e h r t e .
 D o c h  i r g e n d w a n n  h a b e  i c h  v e r s t a n d e n :
 D e r  S c h m e r z  g e h ö r t  z u m  L e b e n .  D a s  L e i d e n  m a c h e  i c h  s e l b s t .
N i c h t  i n d e m  i c h  f ü h l e ,  s o n d e r n  i n d e m  i c h  f e s t h a l t e .
 N i c h t  w e i l  e s  w e h t u t ,  s o n d e r n  w e i l  i c h  m i c h  w e i g e r e ,  m i t  d e m  z u
s e i n ,  w a s  i s t .

F r i e d e n  b e g i n n t  n i c h t ,  w e n n  d e r  S c h m e r z  v o r b e i  i s t  –
 s o n d e r n  w e n n  d u  a u f h ö r s t ,  d a g e g e n  a n z u k ä m p f e n .

F r e i h e i t  b e g i n n t  d o r t ,  w o  d e r
W i d e r s t a n d  e n d e t

W O R A N  H Ä L T S T  D U  F E S T  –  O B W O H L  E S  W E H  T U T ?

S C H M E R Z  I S T  G E W I S S ,  L E I D E N
I S T  O P T I O N A L



D u  m u s s t  n i c h t  a l l e  A n t w o r t e n  k e n n e n .
 N i c h t  a l l e  W e g e  v o r h e r s e h e n .
 N i c h t  i m m e r  s t a r k  s e i n .
E s  r e i c h t ,  w e n n  d u  e h r l i c h  z u  d i r  b i s t .
 W e n n  d u  w e i t e r g e h s t  –
 a u c h  w e n n  d u  n i c h t  w e i ß t ,  w o h i n  g e n a u .
 W e n n  d u  o f f e n  b l e i b s t  f ü r  d a s ,  w a s  d a s  L e b e n  d i r  z e i g e n  w i l l .
D i e s e  G e d a n k e n  w a r e n  k e i n e  A n l e i t u n g .
 S i e  s i n d  S p u r e n .  F r a g m e n t e  u n d  E r i n n e r u n g e n .
 V i e l l e i c h t  e r k e n n s t  d u  d i c h  d a r i n  w i e d e r .
 V i e l l e i c h t  ö f f n e n  s i e  e t w a s  i n  d i r ,  d a s  d u  l ä n g s t  g e s p ü r t  h a s t .
W a s  a u c h  i m m e r  d u  m i t n i m m s t  –
 n i m m  e s  i n  d e i n e m  Te m p o .
 A u f  d e i n e  W e i s e .
 U n d  v e r g i s s  n i c h t :
 D u  d a r f s t  i m m e r  w i e d e r  n e u  b e g i n n e n .

“ D a n k e ,  d a s s  D u  d i e s e n  W e g  m i t  m i r  g e g a n g e n  b i s t . “
–  S a s c h a

Eines Tages klopfte die
Angst an die Tür. Der Mut

stand auf und öffnete,
aber da war niemand

draussen.‌

J . W.  G O E T H E

L e t ’ s  s t a y  c o n n e c t e d .
 W e b s i t e :  w w w . s a s h a n d v e n t u r e s . c o m
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 S i g n  u p  f o r  m o n t h l y  r e f l e c t i o n s :  M y  N e w s l e t t e r
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