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W h i s p e r s  f r o m  A  S o u l ' s  J o u r n e y .

L E S S ON S



02 Nothing Worthwile Comes
By Itself

03 We All Have Two Lifes; The
Second Begins When We
Realise We Only Have One

05 The Top Of The Mountain Is
The Bottom Of the Next

04 What You Become Is More
Important Than What You
Accomplish

07 Pain Is Certain Suffering Is
Optional

01 Become A lifelong Learner

06 Nobody lies on their
deathbed and says, “I'm
sorry for trying so many
things.”



A  Q U I E T
I N V I T A T I O N

T h o u g h t s  o n  M o v e m e n t ,  M e a n i n g ,  a n d
B e c o m i n g

T h e s e  t h o u g h t s  a r o s e  o n  t h e  w a y  –  b e t w e e n
b o r d e r s ,  b e t w e e n  d i f f e r e n t  v e r s i o n s  o f  m y s e l f .

 E a c h  o f  t h e m  c a r r i e s  t h e  e c h o  o f  a  m o m e n t  t h a t
c h a n g e d  m e .

N o t  s u d d e n l y ,  b u t  g e n t l y .  Q u i e t l y .
 L i k e  l i g h t  m o v i n g  t h r o u g h  a  f o r e s t  –  u n n o t i c e d

u n t i l  y o u  s t o p  a n d  l o o k  u p

T h i s  c o l l e c t i o n  i s  n o t  a  g u i d e .
 S h e  i s  a  m i r r o r .

A  q u i e t  i n v i t a t i o n  t o  s l o w  d o w n ,  t o  q u e s t i o n  w h a t
y o u  a r e  l i v i n g  –

… a n d  m a y b e  –  j u s t  m a y b e  –  t o  a s k  y o u r s e l f :
W h a t  e l s e  c o u l d  l i f e  b e ?



B E C O M E  A
L I F E L O N G  L E A R N E R

S o m e  t h i n g s  y o u  o n l y  l e a r n
w h e n  y o u  l e t  g o

F o r  a  l o n g  t i m e  I  t h o u g h t  l e a r n i n g  h a d  t o  d o  w i t h  s c h o o l .
W i t h  b o o k s ,  w i t h  f a c t s ,  w i t h  r u l e s .

 B u t  I  d i d n ' t  l e a r n  t h e  r e a l l y  i m p o r t a n t  t h i n g s  t h e r e .  I
l e a r n e d  t h e m  o n  t h e  r o a d .
 I n  m o m e n t s  w h e n  I  f e l l .

 I n  e n c o u n t e r s  t h a t  c h a n g e d  m e .
 I n  s t i l l n e s s .

 A s  w e  m o v e  o n .
L e a r n i n g  d o e s  n o t  m e a n  k n o w i n g  m o r e .
 L e a r n i n g  m e a n s  b e c o m i n g  m o r e  a l e r t .

 To  r e m a i n  o p e n  t o  w h a t  l i f e  s h o w s  y o u  –  e v e n  i f  i t ' s
q u i e t .

 S o m e  l e s s o n s  c o m e  a s  p a i n .
 S o m e  a s  s u n s e t .

 S o m e  a s  a  p e r s o n  w h o  t e l l s  y o u  s o m e t h i n g  y o u  n e e d e d
w i t h o u t  k n o w i n g  i t .

I f  y o u  s t a y  a w a k e ,  e v e r y t h i n g  t e a c h e s  y o u  s o m e t h i n g .
E v e n  t h e  u n e x p e c t e d .

E v e n  t h e  p a i n f u l  o n e s .

W H A T  H A S  R E C E N T L Y  S U R P R I S E D ,  T O U C H E D  O R  C H A N G E D  Y O U  –
W I T H O U T  Y O U  E V E N  L O O K I N G  F O R  I T ?



S o m e  t h i n g s  y o u  o n l y  l e a r n
w h e n  y o u  l e t  g o

F o r  a  l o n g  t i m e  I  t h o u g h t  t h a t  d o i n g  t h e  r i g h t  t h i n g  h a d
t o  f e e l  e a s y .
 A s  i f  i t  w e r e  f l o w i n g ,  w i t h o u t  r e s i s t a n c e ,  w i t h o u t
d o u b t .
 B u t  l i f e  s h o w e d  m e  s o m e t h i n g  d i f f e r e n t .

T h e  t h i n g s  t h a t  r e a l l y  m a t t e r  w e r e  n e v e r  e a s y .
 T h e y  c h a l l e n g e d  m e .
 T h e y  r e q u i r e d  c o u r a g e ,  p a t i e n c e ,  a n d  t h a t  I  p e r s e v e r e  –
e v e n  w h e n  i t  w a s  d i f f i c u l t .

G r o w t h  d o e s n ' t  h a p p e n  w h e n  e v e r y t h i n g  i s  e a s y .
 I t  h a p p e n s  w h e n  y o u  k e e p  g o i n g ,
e v e n  t h o u g h  y o u ' r e  u n s u r e .
 W h e n  y o u  a c c e p t  s e t b a c k s
a n d  s t i l l  d o n ' t  g i v e  u p .
W h a t  i s  r e a l l y  i m p o r t a n t  t o  y o u
w i l l  c h a l l e n g e  y o u .
 B u t  t h a t ' s  e x a c t l y
w h a t  m a k e s  i t  v a l u a b l e .

W H A T  I N  Y O U R  L I F E  I S  W O RT H  T A K I N G  T H E  D I F F I C U L T  P A T H
F O R ?

N O T H I N G
W O RT H W H I L E

C O M E S  B Y  I T S E L F



C o n s c i o u s n e s s  b e g i n s  w h e r e
i l l u s i o n  e n d s

S o m e t i m e s  i t  t a k e s  a  l o n g  t i m e  f o r  u s  t o  t r u l y  u n d e r s t a n d  t h a t  l i f e  i s
f i n i t e .
 I  k n e w  t h i s  b e f o r e  –  b u t  d i d n ’ t  f e e l  i t .
 I  f u n c t i o n e d  i n s t e a d  o f  l i v i n g .
 W a s  o f t e n  d i s t r a c t e d .
 I ' v e  p o s t p o n e d  a  l o t  o f  t h i n g s  u n t i l  l a t e r .

B u t  a t  s o m e  p o i n t  y o u  r e a l i z e :
 L a t e r  i s  n o t  a  p r o m i s e .
 I t ' s  a n  e m p t y  w o r d  i f  y o u  d o n ' t  f i l l  i t  w i t h  l i f e .
I  o n l y  r e a l l y  w o k e  u p  w h e n  I  r e a l i z e d  t h a t  n o t h i n g  i s  c e r t a i n .
 T h a t  e v e r y  d a y  c o u n t s .
 T h a t  y o u  d o n ' t  h a v e  f o r e v e r  t o  f i n d  y o u r s e l f  –  a n d  t o  l i v e  t h e  l i f e
y o u  a c t u a l l y  w a n t  t o  l i v e .
F r o m  t h e n  o n  m y  s e c o n d  l i f e  b e g a n .

W H A T  A R E  Y O U  WA I T I N G  F O R  –  A N D  W H Y ?

W E  A L L  H AV E  T W O  L I V E S .  T H E
S E C O N D  B E G I N S  W H E N  W E

R E A L I Z E  W E  O N L Y  H AV E  O N E .



I ' v e  b e e n  t r y i n g  t o  a c h i e v e  s o m e t h i n g
f o r  a  l o n g  t i m e .
 S o m e t h i n g  t o  s h o w  f o r .
 To  p r o v i d e  p r o o f  t h a t  I  a m  s u f f i c i e n t .
B u t  a t  s o m e  p o i n t  I  u n d e r s t o o d :
 I t ’ s  n o t  j u s t  a b o u t  w h a t  y o u  d o  –
 b u t  a b o u t  w h o  y o u  b e c o m e  t h r o u g h  i t .
Yo u  c a n  c h e c k  o f f  a l l  y o u r  g o a l s
a n d  s t i l l  f e e l  e m p t y .
 S u c c e s s  s a y s  n o t h i n g  a b o u t
w h e t h e r  y o u  h a v e  t r u l y  f o u n d  y o u r s e l f .
 B u t  y o u r  c h a r a c t e r ,  y o u r  a t t i t u d e ,  h o w  y o u  a p p r o a c h  o t h e r s  –
t h a t  r e m a i n s .
 E v e n  w h e n  n o  o n e  i s  l o o k i n g .

G r o w t h  i s  n o t  r e f l e c t e d  i n  t r o p h i e s .
 B u t  i n  t h e  w a y  y o u  c h a n g e .
 H o w  t o  a c t  w h e n  t h i n g s  g e t  t o u g h .
 H o w  m u c h  l o v e  y o u  g i v e  w i t h o u t  e x p e c t i n g  a n y t h i n g  i n  r e t u r n .
I n  t h e  e n d ,  w h a t  m a t t e r s  i s  n o t  w h a t  y o u  h a v e  a c h i e v e d .
 B u t  w h o  y o u  w e r e  w h i l e  y o u  w e r e  a l i v e .

G r o w t h  i s  n o t  w h a t  y o u  d o ,  b u t
w h o  y o u  b e c o m e .

W H O  A R E  Y O U  W H E N  N O  O N E  I S  WA T C H I N G ?

W H O  Y O U  B E C O M E  I S  M O R E
I M P O RT A N T  T H A N  W H A T  Y O U

A C C O M P L I S H .



A r r i v i n g .  S t a n d i n g  a t  t h e  t o p .  T a k i n g  a  d e e p  b r e a t h .
F o r  a  m o m e n t ,  i t  f e e l s  g o o d .
B u t  t h i s  m o m e n t  p a s s e s  f a s t e r  t h a n  y o u  t h i n k .
B e c a u s e  w i t h  e v e r y  s u m m i t  r e a c h e d ,  y o u r  v i e w  c h a n g e s  –  a n d
s u d d e n l y  y o u  s e e :  t h e  n e x t  o n e  i s  a l r e a d y  w a i t i n g  u p  a h e a d .

O v e r  t i m e ,  I ' v e  c o m e  t o  u n d e r s t a n d  t h a t  l i f e  i s n ' t  a  d e s t i n a t i o n  y o u
r e a c h  a n d  t h e n  s i t  b a c k .
 I t ' s  a  p a t h  t h a t  c o n t i n u e s  f o r e v e r .  N o t  b e c a u s e  t h e  p r e s e n t  i s n ' t
e n o u g h .
B u t  b e c a u s e  t r u e  g r o w t h  m e a n s  c o n s t a n t l y  s t a r t i n g  a n e w .
N o t  s t a n d i n g  s t i l l ,  b u t  m o v i n g  f o r w a r d — s t e p  b y  s t e p .
E v e r y  a s c e n t  c h a n g e s  y o u .  E v e r y  a r r i v a l  o p e n s  u p  n e w  q u e s t i o n s .

A n d  s o m e t i m e s  t h e  g r e a t e s t  c o u r a g e  l i e s  i n  m o v i n g  o n ,  e v e n  t h o u g h
y o u ' v e  o n l y  j u s t  a r r i v e d .

G r o w t h  h a p p e n s  w h e n  y o u  k e e p
m o v i n g  –  n o t  w h e n  y o u  s t a n d

s t i l l .

W H A T  W O U L D  B E  P O S S I B L E  I F  Y O U  S I M P L Y  T O O K  T H E  N E X T
S T E P ?

T H E  T O P  O F  O N E  M O U N T A I N
I S  T H E  B O T T O M  O F  T H E  N E X T .



I  h a v e  o f t e n  h e s i t a t e d  t o  t r y  s o m e t h i n g  n e w .
F o r  f e a r  o f  m a k i n g  a  m i s t a k e .
F o r  f e a r  o f  f a i l u r e .
O r  o u t  o f  f e a r  o f  w h a t  o t h e r s  m i g h t  t h i n k .

B u t  e v e r y  t i m e  I  t o o k  t h e  p l u n g e ,  I  l e a r n e d  s o m e t h i n g  a b o u t  m y s e l f .
S o m e  o f  i t  w a s  p a i n f u l .
S o m e  t h i n g s  d i d n ' t  w o r k .
B u t  n o n e  o f  i t  w a s  f o r  n o t h i n g .

I n  t h e  e n d ,  y o u  w o n ' t  a p o l o g i z e  f o r  t r y i n g .
B u t  f o r  w h a t  y o u  d i d n ' t  t r y .
F a i l u r e  h u r t s  –
R e g r e t  w e i g h s  m o r e  h e a v i l y . .

I t ' s  n o t  a b o u t  l i v i n g  p e r f e c t l y .
B u t  c o u r a g e o u s .
S i n c e r e .
O p e n .
R e a d y  t o  r e d i s c o v e r  y o u r s e l f  a g a i n  a n d  a g a i n

R e g r e t  l i v e s  i n  w h a t  y o u  d i d n ’ t
t r y

W H A T ’ S  H O L D I N G  Y O U  B A C K  –  A N D  W H A T  I F  I T  D I D N ’ T  H AV E  T O
A N Y M O R E ?

N O B O D Y  L I E S  O N  T H E I R
D E A T H B E D  A N D  S A Y S ,  “ I ' M

S O R R Y  F O R  T R Y I N G  S O  M A N Y
T H I N G S .



T h e r e  i s  p a i n  y o u  c a n n o t  a v o i d .
 L o s s .  F a r e w e l l s .  M o m e n t s  w h e n  l i f e  k n o c k s  y o u  t o  t h e  g r o u n d .
 A n d  w h a t  y o u  m a k e  o f  i t  –  t h a t ’ s  u p  t o  y o u .

I  o f t e n  s u f f e r e d  b e c a u s e  I  d i d n ' t  w a n t  t o  l e t  g o .
 B e c a u s e  I  h e l d  o n ,  f o u g h t ,  a n d  d e f e n d e d  m y s e l f .
 B u t  a t  s o m e  p o i n t  I  u n d e r s t o o d :
 P a i n  i s  p a r t  o f  l i f e .  I  c a u s e  t h e  s u f f e r i n g  m y s e l f .
N o t  b y  f e e l i n g ,  b u t  b y  h o l d i n g  o n .
 N o t  b e c a u s e  i t  h u r t s ,  b u t  b e c a u s e  I  r e f u s e  t o  b e  w i t h  w h a t  i s .

P e a c e  d o e s  n o t  b e g i n  w h e n  t h e  p a i n  i s  o v e r  –
 b u t  w h e n  y o u  s t o p  f i g h t i n g  i t .

F r e e d o m  b e g i n s  w h e r e  r e s i s t a n c e
e n d s

W H A T  A R E  Y O U  H O L D I N G  O N  T O  –  E V E N  T H O U G H  I T  H U RT S ?

P A I N  I S  C E RT A I N ,  S U F F E R I N G
I S  O P T I O N A L



Yo u  d o n ' t  h a v e  t o  k n o w  a l l  t h e  a n s w e r s .
 N o t  f o r e s e e i n g  a l l  p a t h s .
 D o n ' t  a l w a y s  b e  s t r o n g .
I t  i s  e n o u g h  i f  y o u  a r e  h o n e s t  w i t h  y o u r s e l f .
 I f  y o u  g o  f u r t h e r  –
 e v e n  i f  y o u  d o n ' t  k n o w  e x a c t l y  w h e r e  t o  g o .
 I f  y o u  r e m a i n  o p e n  t o  w h a t  l i f e  w a n t s  t o  s h o w  y o u .
T h e s e  t h o u g h t s  w e r e  n o t  i n s t r u c t i o n s .
 T h e y  a r e  t r a c e s .  F r a g m e n t s  a n d  m e m o r i e s .
 M a y b e  y o u  r e c o g n i z e  y o u r s e l f  i n  t h i s .
 M a y b e  t h e y  w i l l  o p e n  s o m e t h i n g  i n  y o u  t h a t  y o u  h a v e  l o n g  f e l t .
W h a t e v e r  y o u  t a k e  w i t h  y o u  –
 t a k e  i t  a t  y o u r  o w n  p a c e .
 I n  y o u r  o w n  w a y .
 A n d  d o n ’ t  f o r g e t :
 Yo u  c a n  a l w a y s  s t a r t  a g a i n .

T h a n k  y o u  f o r  w a l k i n g  t h i s  p a t h  w i t h  m e . ”
–  S a s c h a

One day, Fear knocked on
the door. Courage got up
and opened, but no one

was outside.‌

J . W.  G O E T H E

L e t ’ s  s t a y  c o n n e c t e d .
 W e b s i t e :  w w w . s a s h a n d v e n t u r e s . c o m

 I n s t a g r a m :  @ s a s h a n d v e n t u r e s
 S i g n  u p  f o r  m o n t h l y  r e f l e c t i o n s :  M y  N e w s l e t t e r
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